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Tréninkova historie

Vybrat sport

Zobrazit  Tydny

Tyden 38/2021
Datum a
25.9.2021
24.9.2021
23.9.2021
22.9.2021

20.9.2021

Tyden 37/2021

17.9.2021
15.9.2021

13.9.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

v 4 04-04-2021

Sportovni Disciplina »

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na hors

Jizda na horském kole

Polarni tok

Ok,  FOW

01-10-2021 > Minuly mésic

Délka Trvani »

00:39:34

00:46:17

01:22:50

00:48:28

00:48:28

04:25:38

00:54:54

00:44:36

Posledni 3 mésice

Vzdalenostenost »

14,95 km

17,34 km

31,22 km

17,33 km

17,58 km

98,44 km

20,26 km

20,27 km

17,54 km

Yo A

SF Prim. »

124 tepU/min.
120 tepl/min.
130 tepl/min.
117 tepU/min.

120 tepl/min.

122 tepud/min.

129 tepl/min.
128 tepu/min.

129 tepU/min.
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Tyden 36/2021

11.9.2021

Tyden 35/2021

5.9.2021
5.9.2021
3.9.2021
3.9.2021

1.9.2021

Tyden 34/2021

28.8.2021
28.8.2021
27.8.2021
25.8.2021

24.8.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na hors

Jizda na horském kole

Polarni tok

PokAr. | Fov

UZi0VU. 0V

02:13:51

02:13:51

00:13:17

00:10:03

00:09:59

01:16:12

00:55:20

02:44:54

00:31:16

00:36:09

01:21:21

00:48:30

D0,U0 KITI

23,88 km

23,88 km

4,13 km

4,13 km

3,64 km

26,49 km

20,04 km

58,46 km

10,13 km

10,44 km

28,13 km

47,71 km

17,48 km

Yo A

149 tepursinin.

121 tepU/min.

121 tepd/min.

126 tepU/min.
127 tepd/min.
133 tepl/min.
131 tepU/min.

138 tepl/min.

131 tepl/min.

130 tepl/min.
128 tepU/min.
127 tepl/min.
136 tepl/min.

0 teplG/min.
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Tyden 33/2021

22.8.2021
22.8.2021

18.8.2021

Tyden 32/2021

14.8.2021
13.8.2021
11.8.2021

9.8.2021

Tyden 31/2021

6.8.2021
4.8.2021
3.8.2021

2.8.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na hors

Jizda na horském kole

D

Polarni tok

Ok AR | FLOW

V0. 104/

00:15:05
00:40:39

00:50:24

01:46:10

02:45:49
02:34:48
00:39:15

00:46:55

06:46:47

01:24:18

00:56:14

00:44:58

191,00 KIM

4,49 km

13,68 km

17,52 km

35,69 km

54,00 km

54.00 km

13.45 km

17.59 km

139.04 km

29.47 km

20.29 km

6.05 km

17.60 km

Yo A

O/ tepusimin.

116 tepl/min.
114 tepd/min.

127 tepU/min.

119 tepd/min.

134 tepU/min.
139 tepl/min.
121 tepU/min.

120 tepU/min.

129 tepU/min.

132 tepl/min.
126 tepl/min.
116 tepU/min.

138 tepl/min.
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28.7.2021

26.7.2021

Tyden 29/2021

23.7.2021
21.7.2021

19.7.2021

Tyden 28/2021

16.7.2021
14.7.2021

12.7.2021

Tyden 27/2021

7.7.2021

5.7.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

D

Polarni tok

Ok AR | FLOW

00:24:00

00:45:47

01:09:47

01:21:18
00:54:20

00:45:37

03:01:16

00:42:34
01:04:15

00:44:13

02:31:02

00:53:25

00:45:32

5.85 km

17.55 km

23.41 km

29.36 km

20.29 km

17.61 km

67.28 km

16.83 km

23.09 km

17.59 km

57.52 km

20.30 km

17.59 km

Yo A

128 tepl/min.

128 tepu/min.

128 tepu/min.

133 tepU/min.
129 tepd/min.

128 tepU/min.

130 tepl/min.

131 tepU/min.
132 tepl/min.

135 tepl/min.

133 tepl/min.

131 tepl/min.

130 tepl/min.
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2.7.2021

28.6.2021

Tyden 25/2021

25.6.2021

23.6.2021

Tyden 24/2021

20.6.2021
18.6.2021

16.6.2021

Tyden 23/2021

13.6.2021
13.6.2021

11.6.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

D

Polarni tok

Ok M. | FLOW

00:57:49

00:44:33

01:42:23

01:21:19

00:47:46

02:09:05

01:38:06
01:27:28

00:57:38

04:03:13

01:09:41
00:55:22

01:02:02

20.54 km

17.59 km

38.14 km

29.30 km

17.69 km

46.99 km

29.92 km

29.37 km

20.41 km

79.71 km

19.86 km

19.42 km

20.42 km

Yo A

125 tepU/min.

131 tepl/min.

128 tepl/min.

131 tepl/min.

132 tepl/min.

132 tepl/min.

127 tepl/min.
136 tepu/min.

132 tepU/min.

132 tepl/min.

132 tepU/min.
133 tepl/min.

130 tepl/min.
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7.6.2021

Tyden 22/2021

4.6.2021
2.6.2021

31.5.2021

Tyden 21/2021

29.5.2021
28.5.2021

26.5.2021

Tyden 20/2021

21.5.2021
19.5.2021
18.5.2021

17.5.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jiné venkovni sporty

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jiné venkovni sporty

Jizda na horském kole

D

Polarni tok
kA FLOW
00:51:07

04:59:04

01:26:26
01:02:16

00:46:47

03:15:29

01:00:02
01:31:09

01:01:02

03:32:14

01:31:20
00:53:23
01:47:04

00:55:20

17.62 km

97.63 km

29.35 km

20.06 km

17.38 km

66.80 km

2.09 km

31.34 km

20.30 km

53.75 km

29.47 km

17.64 km

2.70 km

17.84 km

Yo A

131 tepU/min.

130 tepl/min.

136 tepU/min.
126 tepU/min.

136 tepl/min.

133 tepl/min.

106 tepl/min.
136 tepl/min.

133 tepl/min.

125 tepU/min.

136 tepl/min.
127 tepl/min.
104 tepl/min.

134 tepl/min.
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16.5.2021
14.5.2021
12.5.2021

10.5.2021

Tyden 18/2021

9.5.2021
7.5.2021
5.5.2021

4.5.2021

Tyden 17/2021

29.4.2021

https://flow.polar.com/diary/training-list

Jiné venkovni sporty

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jizda na horském kole

Jiné venkovni sporty

Jizda na horském kole

D

Polarni tok

Ok,  FOW

01:00:37

01:00:30

00:51:54

00:56:41

03:49:43

00:57:20

00:59:45

01:00:56

02:23:21

05:21:23

00:19:28

00:19:28

2,20 km

20,27 km

17,56 km

18,58 km

58,63 km

15,69 km

17,61 km

17,70 km

4,19 km

55,21 km

6,30 km

6,30 km

Yo A

123 tepl/min.
130 tepU/min.
129 tepU/min.

129 tepU/min.

128 tepl/min.

129 tepU/min.
128 tepU/min.
124 tepU/min.

121 tepU/min.

126 tepl/min.

127 tepU/min.

127 tepl/min.
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PokAr. | Fov w 4
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